SALIE ALGHE, VIA LO STRESS

Due gmmj di relax in una

delle pii rinomate zone di Merano.

All'hotel «Villa Edens (5 stelle) che vanta una «Medical Spa» all'avan-
guardia. Per provare una seduta di fitoalgoterapia con sali del Mar
Morto 1'5_5 miquﬂ}, trattamento con impacco di alghe e sali minerali
che [am{fscr lI{*ﬁmiﬂa:anE delle tossine e la funzione vascolare, Pol,
Massagglo antistress (85 minuti) e trattamento viso-collo rigeneran-
te e ossigenante (55 minuti) contro I'invecchiamento cutaneo. Infine,

piscina, bagno turco, sauna e zona relax.

+ Nicoletta Pretto

VVilla Eden Leading Park Retreat Via Winkel 68/70, Merano (Bz).

Tel. 0473.23.65.83, wwwyilla-eden.com

da Milano Circa 3 ore (A4, A22 Brennero uscita Bolzano sud)
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Spa) con fitoalgote-
rapia, massagaio
antistress e tratta-
mento Viso-golio.
Quando

Fino al & aprile.
Prezzo 1305 euro
par 2 persone (an-
| ziché 1.740 eurg)
20 _postl disponibi
| Scelto perché

E un programma
completo con miraty

li intorno
DOVE MANGIARE

TRATTORIA MAINARDO

Cucina tipica tirolese, trentina e
mediterranea: da non perdere | canederll
in brodo o al burro

"ufia Mainardo 19, Merano (BZ).

Tel 3451575412,

Prezzo Sui 28 euro, bevande incluse

COSA VEDERE

PALAIS MAMMING MUSEUM

Il palazzo secentesco ospita un percorso
sull evoluzione di Merano dalla preistoria ad

oggl in ambito soclale e aristico

¥ p2a Duomo 6, Merana (Bz), Tel, 04T327.00.38,

| ‘e personalizzat
|

| Quando Ore: mart -5ab10.30-17; dom, 1030-13
lPrEﬂif..l':uu.:l-J A
COSA COMPRARE
| CARNI E SALUMI TIPICH
| Lavorazione tradizionale di cami e salumi,
dal prosciutt al tpico speck. Grange cura e
attenzione alla materia prima
'_ ¥ Siebenforcher Portici 164, Merano (Bz).
Tel 0473236274
| Quando Ore 8,30-19; sab, 8.15- 18, chiuso dom



